
Co‐Ed Outdoor Soccer Rules 

1. The game will consist of two 25 minute halves, with 
a 5 minute half time. 

2. 7 v 7 is the rule, but you must have at least 5 players 
to start a game.   

3. At least 1 female must be playing at all times.  If this 
cannot be accomplished, the team without a female 
representative must play 1 person down. 

4. Co‐Ed league will referee itself, there will be a YMCA 
field monitor. 

5. Offside will not be called, although hanging around 
the goal waiting to score is not appreciated. 

6. No Slide Tackling allowed. 
7. No overtime will be played.  If a tie breaker is 
needed during the year end tourney, we will go 
straight to penalty shots. 

8. All other common laws of soccer will apply.  
 

 

 

 



Discipline Policy 

Please bring any problems to my attention or the 
field monitors attention. 

Policy 

Each player would be given a warning for their first 
offense, second offense they will be asked to sit out the 
entire of current game, third offense will result in ejection 
of current game and suspension of an additional game 
(participate must meet with YMCA representative before 
they can play again), and fourth incident will result in 
ejection from the league without refund and reentry into 
any YMCA program will have to be reviewed. 

 

**YMCA Employees can go straight to ejection of a player 
and discipline may vary depending on the incident. 


